Clinique digitale
pour la santé physique et
la prévention des TMS
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Réduire les douleurs et les troubles
musculo-squelettiques
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https://www.youtube.com/watch?v=cLtU_GoQFSQ

3 ETAPES POUR TRAITER DURABLEMENT LES
TROUBLES MUSCULO-SQUELETTIQUES

Bilan Suivi Des exercices préventifs
de santé personnalisé sur-mesure



Au lancement de l'application,
I'utilisateur compléte son bilan santé
et choisit ses objectifs.

Pour établir un programme sur-mesure
contenant exercices physiques et
conseils.

0 EhAh VO35 SV 417016 U 03 Pk s SHudcen




UN KINESITHERAPEUTE
DANS LA POCHE

@ Pour une prise en charge individualisée

© Des téléconsultations a la demande
et échanges par chat

© Prescription de programmes
d’exercices sur mesure

© Adaptation des programmes
en fonction des progres




DU CONTENU MEDICALEMENT VALIDE
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Des exercices 1500 vidéos
ala demande d'exercices kiné,
et adaptés pour s'adapter a
aux besoins chaque utilisateur

Du contenu
pédagogique
pour sensibiliser
et informer




@ Un suivi des progres et de I'évolution :

sommeil, douleur, stress...
@ Booster la motivation
@ Permet d'adapter les exercices

@ Reporting global pour calculer le ROI

Mon activité




Disponible sur tous les supports numériques
A utiliser sur le lieu de travail,
comme a domicile




A'R A SECTEUR : Industrie chimie - postes physiques
am v . . . N .
PRODUCTS Service disponible aupreés des salariés

SOLUTION

Q Observer et analyser différents postes

%
Mettre en place un contenu personnalisé - 3 9 o
et adaptée de douleur

Aider a la communication interne
(événements, newsletter, etc) auprés

des salariés pour maximiser I'adhésion — 4 6 O/
(o)
de stress

g Déployer I'application et le suivi kiné

Analyser et apporter les reportings des KPI
et des recommandations

<



Allian z SECTEUR : tous secteurs d'activité confondus
Service disponible auprés des assurés prévoyance

SOLUTION

O Rendre la solution accessible a I'ensemble des entreprises
bénéficiant d'un contrat prévoyance Allianz 70 O/
| o

° Proposer un dispositif flexible qui s'adapte a toutes les cibles et
tailles d’entreprises du portefeuille Prévoyance

de douleur

0 Répondre aux besoins d’animation sur mesure pour certaines
entreprises en proposant des ateliers distanciels/présentiels et
création de supports de com’

-50%

Accompagner tout type de salariés a travers I'application et le suivi
de stress

kiné

Q Permettre a Allianz de suivre l'utilisation de son dispositif a travers
des reportings réguliers et suivis des KPI



fr n tv SECTEUR : audiovisuel - postes sédentaires & physiques
q ce ® Service disponible auprés des salariés

SOLUTION

0 Animer des webinaires pour toucher tous les salariés

en France et méme au DOM TOM 73 0/
- (o)

Organiser des journées d’animation présentielles avec ateliers de douleur
dynamiques animés par des kinés

Booster I'accés a la solution a travers des outils de com’ percutants
(roll up dans chaque antenne, animation RS, NL, vidéo,...)

Suivre le déploiement et mesurer I'adhésion a travers — 5 8 %
des reportings trimestriels
de stress

Accompagner les salariés au quotidien avec le suivi kiné
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Abonnement dégressif en fonction du nombre
de salarié + actions de sensibilisation
et prévention en option
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Réduction
de douleurs

Taux
de satisfaction

Nombre D'absentéisme*
d’utilisateurs

*Données issues d’une étude d’'impact menée auprés d’un de nos clients oeuvrant dans le secteur sanitaire et médico-social



Les éléments mis en place
pour les accompagner




AUDIT DES METIERS

Intervention en présentiel avec la venue
d'un kinésithérapeute
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Observation Analyse Récupérer les retours Rapport interne
des gestes & postures de I'environnement du personnel sur le terrain, pour les équipes
des salariés de travail problématiques de kinésithérapeutes

et douleurs rencontrées Axomove



° Intervention en présentiel d'un
kinésithérapeute

Q Sensibiliser les salariés sur les
bénéfices de la prévention par
I'exercice

Confronter les explications théoriques
avec la réalité des activités
de I'entreprise

Questions / réponses avec les salariés
Présentation d’/Axomove Selfcare

ou

0 Intervention d'un prestataire
audiovisuel pour live et replay

° Thématique particuliére a choisir
avec l'entreprise

0 Animation possible tout au long
de lI'année




FORMATION DES AMBASSADEURS

Organisation d'Ateliers de sensibilisation aux TMS a destination
des managers d'équipe ou d’ambassadeurs pour favoriser
I'animation des collaborateurs

0 Cibler les managers des différentes régions/équipes

Q Sensibiliser les managers sur limportance de l'exercice
pour maintenir la santé

Q Conseils et solutions pour animer leurs équipes
avec des exercices adaptés

0 Inciter les salariés a se tourner vers les kinésithérapeutes
pour devenir acteur de leur santé




cy¢5>axomove

| SELFCARE |

Bruno Garcia

( 06 48 45 47 91
@ bruno.garcia@axomove.com
& www.axomove.com




