
 

 

FICHE DE MESURES HOMME 
 

Nom :   Organisme :  

Prénom :   Responsable habillement :  

Grade :   Date :  

Votre taille cm  Votre poids kg 

Pointure chaussures / chaussettes     

Taille du commerce haut 
 XS     S     M     L     XL     2XL     3XL     Autre 

 34    36    38    40    42   44    46    48    50    52    54   56    58    

60    62   64    Autre 

Taille du commerce bas 
 XS     S     M     L     XL     2XL     3XL     Autre 

 34    36    38    40    42   44    46    48    50    52    54   56    58    

60    62   64    Autre 

 

       À L’AIDE D’UN METRE RUBAN   
A Tour de tête cm 

 

B Tour de cou cm 
 

C Carrure cm 
 

D Tour de poitrine cm 
 

E Tour de ceinture cm 
 

F Tour de bassin cm 
 

G Longueur de manche cm 
 

H Longueur de dos cm 
 

I Longueur d’entre jambes cm 
 

J Taille de gants cm 
 

 

RETROUVEZ LES TUTORIELS DE PRISE DE MESURES 
AVEC LES COMMENTAIRES DE NOS MAÎTRES 
TAILLEURS SUR LA CHAÎNE YOUTUBE MARCK & 
BALSAN  
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https://www.youtube.com/watch?v=-JGSXwfqTFQ
https://www.youtube.com/watch?v=jdEU_ajBcG4
https://www.youtube.com/watch?v=buo_Ucgz4-w
https://www.youtube.com/watch?v=JJpZklooZyU
https://www.youtube.com/watch?v=i9p7tmw4amI
https://www.youtube.com/watch?v=ZY5uvY2em_4
https://www.youtube.com/watch?v=F24dX52ram8
https://www.youtube.com/watch?v=2dylkHDZniM
https://www.youtube.com/watch?v=UOb3uKAZPk0
https://www.youtube.com/watch?v=cNC7L5-mrRo

	À L’AIDE D’UN METRE RUBAN

