en — Medical Device - Instructions for Use

Intended use: Application of cold or heat therapy to affected area.
Intended user: lay person and healthcare professional

Indications: All conditions where hot therapy helps muscles to relax by
promoting blood flow, or cold therapy to decrease swelling by reducing
blood flow. Alternating heat and cold may help reduce exercise-induced
muscle pain.

Contra-indications for hot or cold therapy: Individuals who are sensitive
to temperature extremes, such as those with cardiovascular problems
(e.g. deep vein thrombosis, raynaud’s disease), diabetes, nerve damage,
paralysis, skin irritation. If skin is broken, treat wound and apply (sterile)
bandage to the injury before using.

Precautions & Warnings: Consult a healthcare professional before use.
Do not open the pack. Do not puncture the pack and/or ingest content. If
contents come into contact with eyes or skin: flush with water and contact
a healthcare professional. Never sit, lay or lean against the pack. Do not
fall asleep while using the pack. Do not use along with sports creams,
balms or lotions. Do not apply on sensitive skin areas. Always check to
make sure pack is not too hot or too cold before applying. Use the Pack
in a soft cloth or over clothing to avoid direct skin contact; for Soft Touch
and Pearl Pack this is not mandatory but highly recommended. Apply for
maximum 20 minutes. Wait at least 20 minutes before re-applying. An
overheated pack may cause injury. Overheating may cause the pack to
rupture. Do not use on infants.

How to use: Reusable. For external use only. For heating times: see front
of this document. Test the product on the body for 2 minutes. If a hotter
Pack is desired, microwave it in 5 seconds increments until the optimum
temperature is reached. DO NOT EXCEED THE TOTAL HEATING TIME
INDICATED. Do not use in hydrocollator. For freezing times: see front of
this document. For longer product life: use for Hot or Cold, not for both.
When placing the Pack in the freezer, lay it flat, not folded.

Report any serious incident (death, serious deterioration of health, serious
public health threat) to the Manufacturer and your Competent Authority.

fr — Dispositif médical — Notice d’utilisation

Destination: Application de la thérapie au froid ou a la chaleur a la zone
touchée. Utilisateur destiné: Profane et professionnel de la santé.
Indications: Toutes les conditions dans lesquelles la thérapie a la chaleur
aide les muscles a se détendre en favorisant la circulation sanguine ou la
thérapie au froid aide a diminuer I'enflure en réduisant la circulation san-
guine. L'alternance de chaleur et de froid peut aider a réduire les douleurs
musculaires induites par I'exercice.

Contra-indications: Les personnes sensibles aux températures extrémes,
telles que celles ayant des problémes cardiovasculaires (par exemple,
thrombose veineuse profonde, maladie de Raynaud), diabéte, lésions
nerveuses, paralysie, irritation cutanée. Si la peau est cassée, traitez la
plaie et appliquez un bandage (stérile) sur la blessure avant de I'utiliser.
Précautions & Avertissements: Consultez un professionnel de la santé
avant usage. N'ouvrez pas la compresse. Ne percez pas la compresse
et/ ou n’ingérez pas de contenu. Si le contenu de la compresse entre en
contact avec la peau ou les yeux, rincer abondamment avec de I'eau et
contacter un professionnel de la santé. Ne jamais s’asseoir, s’allonger ou
s’appuyer contre la compresse. Ne vous endormez pas lorsque vous uti-
lisez la compresse. Ne jamais utiliser la compresse en combinaison avec
des cremes, huiles, liniments ou lotions. Ne pas appliquer sur les zones

de peau sensibles. Vérifiez toujours pour vous assurer que la compresse
n’est pas trop chaude ou trop froide avant d’appliquer. Utilisez toujours la
compresse dans un linge ou sur des vétements pour éviter tout contact
direct avec la peau, pour Soft Touch et Pearl Pack ce n’est pas obligatoire
mais fortement recommandé. Appliquer pendant 20 minutes maximum.
Attendez au moins 20 minutes avant de réappliquer. Une compresse sur-
chauffée peut provoquer des blessures. La surchauffe peut provoquer la
rupture de la compresse. Ne pas utiliser sur les nourrissons.

Comment utiliser: Réutilisable. Pour usage externe uniquement. Pour les
temps de chauffe: voir le recto de ce document. Testez le produit sur le
corps pendant 2 minutes. Pour que la compresse soit plus chaud, la pass-
er au micro-ondes par intervalles de 5 secondes jusqu’a la température
souhaitée. NE PAS DEPASSER LE TEMPS TOTAL DE CHAUFFAGE
INDIQUE. Ne pas chauffer dans I'hydrocollant. Pour les temps de con-
gélation: voir le recto de ce document. Pour une durée de vie prolongée:
utilisez la compresse soit froide ou soit chaude, mais pas pour les deux;
placez la compresse parfaitement a plat dans le congélateur.

Notifiez tout incident grave (mort, grave dégradation de I' état de santé,
menace grave pour la santé publique) au fabricant et a I’ autorité com-
pétente.

de - Medizinprodukt - Gebrauchsanweisung

Zweckbestimmung: Anwendung der Kalte- oder Warmetherapie auf den
betroffenen Bereich. Vorgesehenen Anwender: Laie und Angehdrige der
Gesundheitsberufe.

Indikationen: Alle Zusténde, bei denen die Warmetherapie durch Forder-
ung der Durchblutung zur Entspannung der Muskeln oder die Kaltethera-
pie durch Verringerung der Durchblutung zum Abschwellen beitragt. Der
Wechsel von Warme und Kalte kann helfen, trainingsbedingte Muskel-
schmerzen zu reduzieren.

Kontraindikationen fiir die Heil3- oder Kaltetherapie: Personen, die emp-
findlich auf extreme Temperaturen reagieren, z. B. mit Herz-Kreislauf-
Problemen (z. B. tiefe Venenthrombose, Raynaud-Krankheit), Diabetes,
Nervenschaden, Lahmungen, Hautreizungen. Wenn die Haut gebrochen
ist, behandeln Sie die Wunde und legen Sie vor der Verwendung einen
(sterilen) Verband auf die Verletzung.

VorsichtsmaRnahmen & Warnhinweise: Konsultieren Sie vor der Ver-
wendung einen Angehérige der Gesundheitsberufe. Offnen Sie die Kom-
presse nicht. Durchstechen Sie die Kompresse nicht und / oder nehmen
Sie keine Inhalte auf. Wenn der Inhalt mit Augen oder Haut in Kontakt
gekommen ist, spilen Sie diese mit flieRendem Wasser aus und kon-
taktieren ggf. einen Angehorige der Gesundheitsberufe. Legen Sie die
Kompresse immer oben auf lhren Kérper, nicht darunter. Schlafen Sie
nicht ein, wahrend Sie die Kompresse verwenden. Wenden Sie die Kom-
presse nicht zusammen mit Sportsalben, Cremes, Lotionen oder andere
Einreibungen an. Nicht auf empfindliche Hautpartien auftragen. Stellen
Sie vor dem Auftragen immer sicher, dass die Kompresse nicht zu heil3
oder zu kalt ist. Verwenden Sie die Kompresse in einem weichen Tuch
oder Uber der Kleidung, um direkten Hautkontakt zu vermeiden. Fir Soft
Touch und Pearl Pack ist dies nicht obligatorisch, wird jedoch dringend
empfohlen. Maximal 20 Minuten auftragen. Warten Sie mindestens 20 Mi-
nuten, bevor Sie sich erneut bewerben. Eine iberhitzte Kompresse kann
zu Verletzungen filhren. Uberhitzung kann zum Bersten der Kompresse
fuhren. Nicht bei Sauglingen anwenden..

Wie benutzten: Nur fir &ulRere Anwendung. Wiederverwendbar. Heizzeit-

en: siehe Vorderseite dieses Dokuments. Testen Sie die Kompresse 2
Minuten lang am Kérper. Wenn eine heifere Kompresse gewiinscht wird,
legen Sie sie in Schritten von 5 Sekunden in Mikrowellengerat, bis die
optimale Temperatur erreicht ist. UBERSCHREITEN SIE NICHT DIE AN-
GEGEBENE GESAMTHEIZZEIT. Gefrierzeiten: siehe Vorderseite dieses
Dokuments. Fur eine langeren Erhalt der Kompresse: Benutzen Sie die
Kompresse nur entweder fir Kalte- oder fur Warme-anwendung, jedoch
nicht fur beides.

Melden Sie jeden schwerwiegenden Vorkommnis (Tod, schwerwiegende
Verschlechterung des Gesundheitszustand, schwerwiegende Gefahr fir
die offentliche Gesundheit) an den Hersteller und lhre zustandige Be-
hoérde.

nl - Medisch hulpmiddel — Gebruiksaanwijzing

Beooagd gebruik: Toepassing van koude- of warmtetherapie op de getrof-
fen lichaamszone. Beoogde gebruiker: leek en zorgverlener

Indicaties: Alle aandoeningen waarbij warmtetherapie de spieren helpt
ontspannen door de bloedstroom te bevorderen of waarbij koudetherapie
zwelling helpt afnemen door de bloedstroom te verminderen. Warmte en
koude afwisselen kan spierpijn door inspanning helpen verminderen.
Contra-indicaties: Personen die gevoelig zijn voor extreme temperaturen,
zoals diegenen met cardiovasculaire problemen (bijv. diepe veneuze
trombose, de ziekte van Raynaud), diabetes, zenuwbeschadiging, ver-
lamming, huidirritatie. Als de huid beschadigd is, behandel de wond dan
en breng voor gebruik (steriel) verband aan op de wond.
Voorzorgsmaatregelen en waarschuwingen: Raadpleeg v6or gebruik een
zorgverlener. Het Pack niet openen. Het Pack niet doorprikken en/of de
inhoud inslikken. Als de inhoud in contact komt met de huid of de ogen,
goed spoelen met water en een zorgverlener raadplegen. Niet op het
Pack zitten, leunen of liggen. Niet slapen tijdens gebruik. Niet samen met
sportcrémes, balsems of lotions gebruiken. Niet aanbrengen op gevoelige
huid. Altijd véor gebruik checken of het Pack niet te warm of te koud is.
Gebruik gedurende maximum 20 minuten. Minstens 20 minuten wachten
tussen sessies. Wikkel het Pack altijd in een doek om direct contact met
de huid te vermijden; voor Soft Touch en Pearl Pack is dit niet verplicht
maar wel sterk aanbevolen. Oververhitting kan verwondingen veroorza-
ken. Oververhitting kan leiden tot scheuren. Gebruik niet bij zuigelingen.
Hoe gebruiken: Enkel voor uitwendig gebruik. Herbruikbaar. Voor op-
warmtijden: zie voorzijde van dit document. Probeer eerst gedurende 2
minuten op het lichaam. Indien meer warmte gewenst is, het Pack in de
microgolfoven/magnetron in stappen van 5 seconden bijwarmen tot de
gewenste temperatuur is bereikt. OVERSCHRIJD DE AANGEGEVEN
TOTALE VERWARMINGSTIJD NIET. Niet opwarmen in een hydrocol-
lator. Voor vriestijden: zie voorzijde van dit document. Om het product
langer mee te laten gaan: gebruik koud of warm, niet beide. Leg het Pack
plat in de vriezer, niet opgeplooid.

Meld elk ernstig incident (overlijden, verslechtering gezondheidstoestand,
ernstige bedreiging voor de volksgezondheid) aan de fabrikant en de be-
voegde autoriteit.

es — Producto sanitario - Instrucciones de uso

Finalidad prevista: Aplicacion de terapia de frio o calor en el area afecta-
da. Usuario previsto: profano y profesional de la salud.

Indicaciones: Todas las afecciones en las que la terapia con calor ayuda
a relajar los musculos al promover el flujo sanguineo o la terapia con frio

para disminuir la hinchazon al reducir el flujo sanguineo. La alternancia
de calor y frio puede ayudar a reducir el dolor muscular inducido por el
ejercicio.

Contraindicaciones para la terapia de frio o calor: personas sensibles a
temperaturas extremas, como aquellas con problemas cardiovasculares
(p. €j., trombosis venosa profunda, enfermedad de Raynaud), diabetes,
dafio nervioso, paralisis, irritacion de la piel. Si la piel esta rota, trate la
herida y aplique un vendaje (estéril) a la herida antes de usar.
Precauciones y advertencias: Consulte a un profesional de la salud an-
tes de usar. No abra la compresa. No perforar la compresa y / o ingerir
contenido. Si el contenido entra en contacto con la piel o los ojos, limpia
con agua y consulta un profesional de la salud. Nunca se siente, recueste
0 apoye sobre la compresa. No se duerma mientras usa la compresa.
No utilizar en combinacion con cremas deportivas, balsamos, linimentos
o lociones. No aplicar en zonas sensibles de la piel. Siempre verifique
que la compresa no esté demasiado caliente o demasiado fria antes de
aplicar. Use la compresa en un pafio suave o sobre la ropa para evitar el
contacto directo con la piel; para Soft Touch y Pearl Pack esto no es ob-
ligatorio pero muy recomendable. Aplicar por maximo 20 minutos. Espere
al menos 20 minutos antes de volver a aplicar. Una compresa sobreca-
lentada puede causar lesiones. El sobrecalentamiento puede hacer que
la compresa se rompa. No usar en bebés.

Cémo utilizar: Reutilizable. Solo para uso externo. Para tiempos de
calentamiento: vea el frente de este documento. Pruebe el producto en el
cuerpo durante 2 minutos. Si desea una compresa mas caliente, calién-
tela en microondas en incrementos de 5 segundos hasta alcanzar la tem-
peratura 6ptima. NO EXCEDA EL TIEMPO TOTAL DE CALENTAMIENTO
INDICADO. No utilizar en hidrocollator. Para tiempos de congelacion: vea
el frente de este documento. Para una vida util mas larga del producto:
Uselo para calor o frio, no para ambos; Al colocar la compresa en el con-
gelador, coloquela plana, no doblada.

Informe cualquier incidente grave (muerte, deterioro grave de la salud,
amenaza grave para la sa-lud publica) al fabricante y a su autoridad com-
petente.

it - Dispositive medico - Istruzioni per 'uso

Destinazione d’uso: applicazione della terapia del freddo o del calore sulla
zona interessata. Utilizzatore previsto: profano un operatore sanitario
Indicazioni: tutte le condizioni in cui la terapia del caldo aiuta i muscoli a
rilassarsi promuovendo il flusso sanguigno o in cui la terapia del freddo
aiuta a diminuire il gonfiore riducendo il flusso sanguigno. L'alternanza
di caldo e freddo pud aiutare a ridurre il dolore muscolare indotto
dall’esercizio.

Controindicazioni: individui sensibili a temperature estreme, come quelli
con problemi cardiovascolari (ad es. Trombosi venosa profonda, malattia
di Raynaud), diabete, danni ai nervi, paralisi, irritazione della pelle. Se la
pelle & rotta, trattare la ferita e applicare una benda (sterile) sulla lesione
prima dell’'uso.

Precauzioni & avvertenze: Consultare un operatore sanitario prima
dell’'uso. Non aprire il pack. Non forare il pack e / o ingerire il contenuto.
Se il contenuto viene a contatto con gli occhi o con la pelle, lavare abbon-
dantemente con acqua e consultare un operatore sanitario. Non sedersi,
sdraiarsi o appoggiarsi mai sul pack. Non addormentarsi durante I'uso.
Non utilizzare in combinazione con creme sportive, balsami, linimenti o
lozioni. Non applicare su zone della pelle sensibili. Verificare sempre che

il pack non sia troppo caldo o troppo freddo prima dell’applicazione. Uti-
lizzare il pack in un panno morbido o sopra gli indumenti per evitare il
contatto diretto con la pelle; per Soft Touch e Pearl Pack questo non e
obbligatorio ma altamente raccomandato. Applicare per un massimo di
20 minuti. Attendere almeno 20 minuti prima di riapplicare. Un pack sur-
riscaldato pud causare lesioni. Il surriscaldamento pud causare la rottura
del pack. Non usare su neonati.

Come usare: Solo per uso esterno. Riutilizzabile. Per i tempi di riscalda-
mento: vedere davanti a questo documento. Testare il prodotto sul corpo
per 2 minuti. Per rendere il pack piu caldo, cuocilo nel microonde a in-
tervalli di 5 secondi fino a raggiungere la temperatura desiderata. NON
SUPERARE IL TEMPO TOTALE DI RISCALDAMENTO. Non utilizzare
in hydrocollator. Per i tempi di congelamento: vedere davanti a questo
documento. Per una maggiore durata del prodotto: utilizzare per caldo
o freddo, non per entrambi; quando si posiziona il pack nel congelatore,
adagiarlo piatto, non piegato.

Segnalare qualsiasi incidente grave (decesso, grave deterioramento delle
condizioni di salute, grave minaccia per la salute pubblica) al fabbricante
e all’autorita competente.

pt - Dispositivo médico - Instrucoes de utilizacao

Finalidade prevista: Aplicacédo de terapia de frio ou calor na area afetada.
Usuario pretendido: leigo e profissional de saude.

Indicacbes: Todas as condigdes em que a terapia quente ajuda os mus-
culos a relaxar, promovendo o fluxo sanguineo, ou em que a terapia fria
ajuda a diminuir o inchaco, reduzindo o fluxo sanguineo. Alternar calor e
frio pode ajudar a reduzir a dor muscular induzida por exercicios.
Contra-indicagdes: individuos que séo sensiveis a extremos de tempera-
tura, como aqueles com problemas cardiovasculares (por exemplo, trom-
bose venosa profunda, doenga de raynaud), diabetes, danos nos nervos,
paralisia, irritacdo da pele. Se a pele estiver rompida, trate a ferida e
aplique bandagem (estéril) na leséo antes de usar.

Precaucdes & adverténcias: Consulte um profissional de saude antes de
usar. Ndo abra a compressa. Nao fure a compactagéo e / ou ingerir con-
teudo. Se o contetdo entrar em contato com a pele ou os olhos, limpe
com agua e consulte um profissional de saude. Nunca sente, deite ou
descanse na compressa. Nao adormega enquanto estiver usando a
compressa. Ndo use em combinagédo com cremes esportivos, balsamos,
linimentos ou logdes. Nao aplique em areas sensiveis da pele. Verifique
sempre se a almofada ndo esta muito quente ou muito fria antes de apli-
car. Use a compressa em um pano macio ou sobre roupas para evitar
o contato direto com a pele; para Soft Touch e Pearl Pack isso ndo é
obrigatdrio, mas altamente recomendado Inscreva-se por no maximo 20
minutos. Inscreva-se por no maximo 20 minutos. Aguarde pelo menos
20 minutos antes de aplicar novamente. Uma compressa superaquecida
pode causar ferimentos. Superaquecimento pode causar a quebra da
compressa. Nao use em bebés.

Como usar: Somente para uso externo. Reutilizavel. Para tempos de
aquecimento: veja a frente deste documento. Teste o produto no corpo
por 2 minutos. Se vocé deseja uma compressa mais quente, coloque no
microondas em incrementos de 5 segundos até que a temperatura ideal
seja atingida. NAO EXCEDE O TEMPO TOTAL DE AQUECIMENTO. N&o
use em hidrocolador. Para tempos de congelamento: veja a frente deste
documento. Para uma vida util mais longa do produto: use-o para quente
ou frio, ndo para ambos; ao colocar a compressa no freezer, coloque-a

plana, sem dobrar.

Relatar qualquer incidente grave (morte, deterioragdo grave da saude,
séria ameaga a saude publica) ao fabricante e a sua autoridade compe-
tente.

da - Medicinsk Udstyr — Brugsanvisning

Erkleeret formal: Anvendelse af kold eller varmebehandling pa det bergrte
omrade. Beregnet bruger: lsegmand og sundhedspersonale.

Indikationer: Alle tilstande, hvorved varm terapi hjeelper muskler med at
slappe af ved at fremme blodgennemstremningen, eller hvorved koldtera-
pi hjaelper med at mindske haevelse ved at reducere blodgennemstrgmn-
ingen. Skiftende varme og kulde kan hjeelpe med at reducere traeningsin-
duceret muskelsmerter.

Kontraindikationer til varm eller kold terapi: Personer, der er fglsomme
over for ekstreme temperaturer, sdsom dem med hjerte-kar-problemer
(f.eks. dyb venetrombose, raynauds sygdom), diabetes, nerveskader,
lammelse, hudirritation. Hvis huden er brudt, skal du behandle saret og
pafgre (steril) bandage pa skaden inden brug.

Forholdsregler og advarsler: Konsulter en sundhedspersonale inden
brug. Abn ikke Pack. Punkter ikke Pack og / eller indtag indholdet. Hvis
indholdet kommer i kontakt med gjne eller hud: skyl med vand og kontakt
en sundhedsfaglig personale. Seet aldrig, laeg eller lzen dig mod Pack.
Ma ikke falde i sgvn, mens du bruger Pack. Ma ikke anvendes i kombina-
tion med sportscremer, balsam og lotion. Ma ikke anvendes pa felsomme
hudomrader. Kontroller altid, at Pack ikke er for varm eller for kold, for
den pafgres. Brug Pack i en blgd klud eller over klaede for at undga di-
rekte hudkontakt; til Soft Touch og Pearl Pack er dette ikke obligatorisk,
men anbefales steerkt. En overophedet Pack kan forarsage personskade.
Pafer i maksimalt 20 minutter. Vent mindst 20 minutter, fer du paferer
igen. En overophedet Pack kan forarsage personskade. Overophedning
kan forarsage, at Pack spraenger. Brug ikke pa spsedbarn.

Sadan bruges: Kun til ekstern brug. Genanvendelig; For opvarmnings-
tider: se forsiden af dette dokument. Test produktet pa kroppen i 2 minut-
ter. Hvis der gnskes en varmere Pack, mikrobglgeovn den i trin pa 5
sekunder, indtil den optimale temperatur er ndet. OVERSKRID IKKE
DEN ANGIVNE TID. Ma ikke bruges i hydrokollator. For frysetider: se
forsiden af dette dokument. For leengere levetid: brug til varmt eller koldt,
ikke til begge dele; nar du leegger Pack i fryseren, skal du laegge den fladt,
ikke foldet.

Rapporter enhver alvorlig haendelse (ded, alvorlig forringelse af sund-
heden, alvorlig fare for folkesundheden) til producenten og din kompe-
tente myndighed.

sv - Medicinteknisk produkt — Bruksanvisning

Avsett andamal: Applicering av kyla eller varmebehandling pa det drab-
bade omradet. Avsedda andamal: lekman och halso- och sjukvardsper-
sonal

Indikationer: Alla férhallanden dér varm terapi hjalper muskler att slappna
av genom att framja blodflodet, eller kallterapi for att minska svulinad ge-
nom att minska blodflédet. Vaxlande varme och kyla kan hjalpa till att
minska muskelsmarta.

Kontraindikationer fér varm eller kall terapi: Individer som ar kansliga for
extrema temperaturer, till exempel de med hjart-karlproblem (t.ex. djup
ventrombos, raynauds sjukdom), diabetes, nervskador, férlamning, hudir-
ritation. Om huden &r trasig, behandla saret och applicera (sterilt) ban-



dage pa skadan innan du anvander den.

Forsiktighetsatgarder och varningar: Radfraga en halso- och sjukvard-
spersonal fére anvandning. Oppna inte packning. Punktera inte packning
och / eller fortar innehallet. Om innehallet kommer i kontakt med 6gon
eller hud: spola med vatten och kontakta en sjukvardspersonal. Sitt al-
drig, lagg eller lut dig aldrig pa packning. Somna inte nar du anvander
packning. Anvand inte den i kombination med sportkrémer, balsam eller
lotion. Applicera inte pa kansliga hudomraden. Kontrollera alltid att pack-
ning inte ar for varmt eller for kallt innan du applicerar. Anvand Pack i
en mjuk trasa eller éverklader for att undvika direkt hudkontakt; for Soft
Touch och Pearl Pack ar detta inte obligatoriskt men rekommenderas
starkt. Applicera i hogst 20 minuter. Vanta minst 20 minuter innan du ap-
plicerar pa nytt. Ett verhettat packning kan orsaka skador. Overhettning
kan gdra att packning brister. Anvand inte spadbarn.

Hur man anvinder: Endast fér extern anvéndning. Ateranvandbar. Fér
uppvarmningstider: se framsidan av detta dokument. Testa produkten
pa kroppen i 2 minuter. Om ett varmare packning 6nskas, mikrovag det
med steg om 5 sekunder tills den optimala temperaturen har uppnatts.
OVERGANG INTE DEN TOTALA VARMNINGSTIDEN. Anvénd inte i
hydrokollator. For frysningstider: se framsidan av detta dokument. For
langre produktliv: anvand for varm eller kall, inte for bada; nar du placerar
packning i frysen, lagg den platt, inte vikta.

Rapportera alla allvarliga handelser (dédsfall, allvarlig férsamring av hal-
san, allvarligt hot mot folkhalsan) till tillverkaren och din behériga myn-
dighet.

fi - Laaketieteellinen laite - kayttohjeet

Kayttotarkoitus: Kylma- tai lAmpoéhoidon levittdminen karsineelle alueelle.
Tarkoitettu kayttaja: maallikko ja terveydenhuollon ammattilainen.
Kayttbaiheet: Kaikki olosuhteet, joissa kuuma hoito auttaa lihaksia
rentoutumaan edistdmalla verenkiertoa, tai kylmahoito turvotuksen
vahentamiseksi vahentamallad verenkiertoa. L&mmon ja kylman vuorot-
telu voi auttaa vahentdmaan liikunnan aiheuttamaa lihaskipua.
Vasta-aiheet kuumalle tai kylmalle hoidolle: Henkil6t, jotka ovat herkkia
aarilampatiloille, kuten sydan- ja verisuonitauteihin (esim. Syva laskimo-
tromboosi, raynaudin tauti), diabetekseen, hermovaurioihin, halvaantu-
miseen, ihoarsytykseen. Jos iho on rikki, kasittele haava ja kiinnita (steri-
ili) side vammalle ennen kayttoa.

Varotoimet ja varoitukset: Ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen
ennen kayttda. Al avaa pakkausta. Ala puhkaise pakkausta ja / tai nie-
laise sisaltda. Jos sisaltd joutuu silmiin tai iholle: huuhtele vedella ja ota
yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen. Ald koskaan istu, makaa tai no-
jaa pakkausta vasten. Ald nukahda pakkausta kayttdessasi. Ala kayta
yhdessa voiteiden, balsamien tai voiteiden kanssa. Varmista ennen levit-
tamista, ettd pakkaus ei ole liian kuuma tai liian kylmé. Al levita herkalle
iholle. Kayta pakkausta pehmedassa liinassa tai paallysvaatteissa (Soft
Touch ja Pearl Pack: ei pakollinen, mutta erittdin suositeltava). Levita
enintdan 20 minuuttia. Odota vahintdan 20 minuuttia ennen uudelleen
levittdmista. Ylikuumentunut pakkaus voi aiheuttaa loukkaantumisen.
Ylikuumeneminen voi aiheuttaa pakkauksen repeamisen. Al4 kayta ime-
vaisille.

Kuinka kayttad: Vain ulkoiseen kayttdon. Uudelleenkaytettdva. Lam-
mitysajat: katso tdman asiakirjan etuosa. Testaa tuotetta vartalolla 2
minuutin ajan. Jos haluat kuumemman pakkauksen, mikroaaltota sitd
5 sekunnin valein, kunnes optimaalinen I&mpétila on saavutettu. ALA

YLITA ILMOITETTUA YHTEENSA. Alé kéytd hydrokolaattorissa. Jaa-
tymisajat: katso tdman asiakirjan etuosa. Tuotteen pidempi kayttdika:
kayta kuumalle tai kylmalle, ei molemmille. Kun laitat pakkauksen pakas-
timeen, aseta se tasaisesti taittamatta.

limoita kaikista vakavista tapahtumista (kuolema, vakava terveydentilan
heikkeneminen, vakava kansanterveysuhka) valmistajalle ja toimival-
taiselle viranomaiselle.

pl - Wyréb medyczny - Instrukcja uzywania

Przeznaczenie zastosowanie: terapii zimnem lub cieptem na dotkniety
obszar. Przewidzianych uzytkownikéw: laik i pracownik stuzby zdrowia
Wskazania: Wszystkie stany, w ktérych terapia gorgca pomaga rozluznié¢
migsnie, pobudzajgc przeptyw krwi, lub terapia zimnem w celu zmniejsze-
nia obrzgku poprzez zmniejszenie przeptywu krwi. Naprzemienne ciepto
i zimno moga pomoc zmniejszy¢ bol miesni wywotany wysitkiem fizyc-
znym.

Przeciwwskazania: Osoby wrazliwe na ekstremalne temperatury, takie
jak osoby z problemami sercowo-naczyniowymi (np. Zakrzepica zyt
gtebokich, choroba Raynauda), cukrzyca, uszkodzenie nerwéw, paraliz,
podraznienie skory. Jesli skéra jest uszkodzona, nalezy opatrzy¢ rang i
zatozy¢ (sterylny) bandaz na rane przed uzyciem.

Srodkach ostroznosci, ostrzezenia: Przed uzyciem skonsultuj sie z pra-
cownikiem stuzby zdrowia. Nie otwieraj opakowania. Nie przektuwac
opakowania i / lub spozywaé tresci. W przypadku kontaktu zawartosci
z oczami lub skorg: sptuka¢ wodg i skontaktowac¢ sie z pracownikiem
stuzby zdrowia. Nigdy nie siadaj, nie ktadz sig¢ ani nie opieraj o paczke.
Nie zasypiaj podczas korzystania z zestawu. Nie stosowa¢ w potgczeniu
z kremami, balsamami lub ptynami sportowymi. Nie naktada¢ na wrazliwe
obszary skory. Przed zastosowaniem zawsze sprawdz, czy opakowanie
nie jest za gorgce lub za zimne. Uzyj paczki w miekkiej szmatce lub na
ubraniu (nie jest to obowigzkowe, ale wysoce zalecane w przypadku Soft
Touch i Pearl Pack). Zt6z wniosek przez maksymalnie 20 minut. Pocze-
kaj co najmniej 20 minut przed ponownym zastosowaniem. Przegrzana
paczka moze spowodowaé obrazenia. Przegrzanie moze spowodowac
peknigcie opakowania. Nie stosowaé¢ u niemowlat.

Jak uzywac: wielokrotnego uzytku. Tylko do uzytku zewnetrznego. Czasy
ogrzewania: patrz przod tego dokumentu. Przetestuj produkt na ciele
przez 2 minuty. Jesli pozadane jest cieplejsze opakowanie, podgrzewaj je
mikrofalami co 5 sekund, az do osiggniecia optymalnej temperatury. NIE
PRZEKRACZAJ CALKOWITEGO CZASU OGRZEWANIA. Nie stosowac
w hydrokolatorze. Czasy zamrazania: patrz przéd tego dokumentu. Dla
diuzszej zywotnosci produktu: Uzywaj na gorgco lub zimno, nie na oba.
Umieszczajgc paczke w zamrazarce, potdz jg ptasko, nie sktadajgc.
Wszelkie powazne incydenty (Smier¢, powazne pogorszenie stanu zd-
rowia, powazne zagrozenie zdrowia publicznego) nalezy zgtasza¢ pro-
ducentowi i wlasciwemu organowi.

el — larporexvoAoyiko mpoidv - Odnyieg xpRong

MpoBAemduevn xpnon: E@apuoyr wuxpng r Bepuikng Bepatreiag otnv
TAnyeioa Trepioxr). MpoBAETTOUEVOG XPNOTNG: aTTAOG Kal eTTayyeApariag
uyeiag

Evoeiteig: OAeg o1 karaaTtdoelg 6mmou n kauTr Beparreia BonBd& Toug pug
va XoAopwoouv TTpowBwvTag Tn por) Tou aipartog 1 wuxpr Bepatreia
yla Vo PEIWOEN TO TTPASINO PEIVOVTAG Tn por| Tou aiyatog. H evaAiayn
BeppdTNTAG KAl KPUOU UTTOPET va BonBrRcel 0Tn Peiwan Tou Yuikou TTévou

TTOU TTPOKAAEITOI OTTO TNV AOKNON.

Avtevoeitelg yia kauTth ) kpua Bepatreia: Atopa Trou gival guaiobnta o€
akpaieg BeppoKpaaiesg, OTTWG ekeiva e Kapdiayyeiakd TTpoBAARuaTa (1r.X.
BaBid eAeBIkr) BpouPwon, acbéveia raynaud), S1aBATNG, veupik PAGRN,
mapdAuon, epeBiopdg Tou dépuatog. Edv To déppa eivar otmracpévo,
BepatreloTe TNV TTANYA KAl €QAPPOCTE (ATTOOTEIPWUEVO) ETTIOETUO OTOV
TPAUPATIOPO TIPIV OTTO T XPARON.

Avtevoeitelg via wuxpr) Bepamreia: Muikég KpduTreg, avoixté Tpalpa
N QAOKTaiveg Oépua, aoBevAg ME ayyeEloK vOOO 1R OoupTTaBnTIKA
SuoAeiToupyia, 6Tav PIa VEUPIKN SlaTapaxn £TTNPEALEI TN POr) TOU AiJaTOG,
0 aoBevng gival uTrepeuaiodnTog GTO KPUO.

MpouAdEeic kai Trpocidomoinoeig: Mpiv EekIvAOETE €va TTPOYPOUHA
doknong, cupBouleuTteite TTavTa £vav eTTayyeApaTia uyeiag. Mnv avoiyete
TN Ouokeuaoia. Mnv TpumdTte Tn OUOKeuagoia r / Kal OTTOPPOQPATE
TTEPIEXOMEVO. AV TO TTEPIEXOUEVO £PBEI O€ £TTAPA PE TO PATIA 1 TO Oépua:
EeTTAUVETE pE veEPO Kal ETTIKOIVWVACTE PE €vav eTayyeApaTia uyeiag.
Moté pnv koBioete e€mdvw, ATTAWOTE | OTNPIXTEITE OTN CUOKEUATIA.
Mnv kolunBeite katd TN XpPrion TnNg ocuokeuaciag. Mnv e@apudlete o€
euaiobNTEG TTEPIOXEG TOU EPUATOG.

Mnv xpnoipoTtrolgite padi pe aBANTIKEG Kpépeg, BaAoaupa 1 Aooiov.
EAéyxete mavta yia va BeBaiwbeite 6T n cuokeuacia dev eival TTOAU
CeoTn ) TTOAU KpUa TIPIV TNV EQAPUOYT. XpNOIJOTTIOICTE TO TTAKETO O€ £va
paAakd TTavi A Tdvw o pouxa (dev gival UTTOXPEWTIKO aAAd GuvioTaTal
101aiTepa yia To Soft Touch kai To Pearl Pack). EQapudoTe yia 20 AeTrtd 10
TTOAU. Mepipévere TOUAGXIOTOV 20 AETITA TTPIV OTTO TNV €K VEOU EQAPUOYH.
Mia uTtepBeppavbeica cuoKeuaoia UTTOPE VO TTPOKAAETEI TPAUNATIOUO.
H utrepBéppavon pmropei va rpokaAéoel Bopd oTn cuokeuaaia. Na unv
XPnolyoTrolgiTal o€ BPEPN.

Nwg va T1a  xpnolyomoigere: Movo  yia  €EwTepIK  XpAoON.
Emavaypnoiyotroiotpeva. lNa  xpdvoug Bépuavong: Oeite  UTmpooTd
atmd autd To £yypago. AoKINAOTE TO TTPOIOV OTO CWHA Yia 2 AeTTTd. Av
eMIBUEiTE Eva BEPUATEPO TTAKETO, TO POUPVO PIKPOKUPATWY Ba augdveTal
oe 5 deutepdAeTiTa péxpl va emTeuxdei n BEATIOTN Beppokpaaia. MHN
YNEPBAINETE TO XZYNOAIKO XPONO OEPMANZHX. Mnv T0
xpnoiuotroigite o udpobeparreuTr). MNa Toug xpdvoug KaTawugng: OeiTe
MTTPOOTA o116 aUTO TO £yypa@o. MNa peyaAuTtepn didpkeia (WG TTPOIGVTOG:
Xpron yia CeoTté A KpUo, O Kal yia Ta dUo. OTtav TOTTOBETEITE TO TTOKETO
aTtnv Kataywuén, BAATE TO €TTiTTESO, KN JITTAWWEVO.

AvagépeTe OTOV KOTOOKEUAOTH) Kal OTNV apuodia apxr OTTOIodNTTOTE
ooBapo cupBav (Bavarto, coBapn BAARN Tng uyeiag, coBapn atelAn yia
N dnudaia vyeia).

tr - Tibbi Cihaz - Kullanim talimatlari

Kullanim amact: Etkilenen bdlgeye soduk veya isi tedavisi uygulanmasi.
Hedef kullanici: meslekten olmayan kisi ve saglik uzmani

Endikasyonlar: Sicak terapinin kan akisini tesvik ederek kaslarin
gevsemesine veya kan akisini azaltarak sismeyi azaltmak igin soguk te-
daviye yardimci oldugu tim kosullar. Degisen sicak ve soguk, egzersize
bagli kas agrisini azaltmaya yardimci olabilir.

Sicak veya soguk terapi icin kontrendikasyonlar: Kardiyovaskuler prob-
lemler (6r. Derin ven trombozu, raynaud hastaligi), diyabet, sinir hasari,
felg, cilt tahrisi olanlar gibi asiri sicakliklara duyarh kisiler. Cilt kirilirsa,
yarayI tedavi edin ve kullanmadan 6nce yaraya (steril) bandaj uygulayin.
Onlemler ve Uyarilar: Kullanmadan énce bir sadlik uzmanina danigin.
Paketi agmayin. Paketi delmeyin ve / veya igerigi yutmayin. igerik

g6z veya cilt ile temas ederse: suyla yikayin ve bir saglk uzmanina
basvurun. Asla cantaya oturmayin, uzanmayin veya yaslanmayin. Paketi
kullanirken uykuya dalmayin. Spor kremleri, balzamlari veya losyonlarla
birlikte kullanmayin. Hassas cilt bélgelerine uygulamayin. Uygulamadan
once daima paketin cok sicak veya ¢ok soguk olmadigindan emin olun.
Dogrudan cilt temasindan kaginmak icin Paketi yumusak bir bez veya Ust
giysi icinde kullanin; Soft Touch ve Pearl Pack igin bu zorunlu degildir,
ancak siddetle tavsiye edilir. Maksimum 20 dakika uygulayin. Yeniden
uygulamadan 6nce en az 20 dakika bekleyin. Asiri 1sinmis bir paket
yaralanmaya neden olabilir. Asiri 1Isinma, paketin yirtimasina neden ola-
bilir. Bebeklerde kullanmayin.

Nasil _kullanilir: Yeniden kullanilabilir. Yalnizca harici kullanim igindir.
Isitma siireleri igin: bu belgenin én tarafina bakin. Uriinii viicut (izerinde
2 dakika test edin. Daha sicak bir Paket isteniyorsa, optimum sicakliga
ulasilana kadar 5 saniyelik artislarla mikrodalgada karistirin. BELIRTILEN
TOPLAM ISITMA SURESINI ASMAYIN. Hidrokolatérde kullanmayin.
Donma streleri igin: bu belgenin 6n tarafina bakin. Daha uzun Griin 6mri
icin: Ikisi igin degil, Sicak veya Soguk igin kullanin. Paketi dondurucuya
yerlestirirken katlamadan, duz bir sekilde koyun.

rs | Upozorenje: Molimo procitati pre upotrebe

Wcnonb3oBaHue no HasHayeHuo: O6paboTka NopaxeHHOro yyacTka
xonopom unv Tennom. [peanonaraemelit nonb3oBarenb: HECNeLnanucT
N MEAULIMHCKUIA paboTHUK.

[okasaHus: Bce COCTOSIHWSA, MPU KOTOPbIX ropsvas Tepanvs nomoraet
MbILLLAM paccrnabuTbCs, CTUMYNVPYS KPOBOTOK, MW XOMogHas
Tepanus Ans yMeHbLUEeHUsi OTEKOB 3a CHET YMEHbLUEHUSI KPOBOTOKA.
YepegoBaHue Tenna n xonoga MoXeT NOMOYb YMEHbLUUT MbILLEYHYIO
60nb, BbI3BaHHYIO (PM3NYECKON Harpy3Komn.

[poTuBoNokasaHna Ans Tepanun ropsaynM Unu XonoaHbIM cnocoboMm:
nuua, YyBCTBUTENbHbIE K NepenagamM Temneparyp, Hanpumep, ¢
cepaevHo-cocyaucTeiMmu npobrnemamu (Hanpumep, TPOM603 rnyBHokux
BeH, 6onesHb PellHo), AnabeToMm, NOBpeXAEHNEM HEPBOB, Napannyom,
pasgpaxeHunem Koxu. Ecnn koxa noepexaeHa, obpaboTaiite paHy n
HanoxuTe (CTepurbHyt0) NOBA3KY Ha TPaBMy Nnepes NCnornb30BaHNEM.
Mepbl NpefoCcTOpOXHOCTU U NpeaynpexaeHus: MNepen ncnonb3oBaHueM
NPOKOHCYNbLTUPYNTECH C BpayoM. He oTkpbiBanTe ynakosky. He
npoTbIKanTe ynakoBKy M / UNv He npornaTbiBaiTe COAEPXUMOE.

[Npn nonagaHwum coaepXnMOoro B rnasa Uam Ha KOXy: MPOMonTe

BOAOMN 1 obpaTtuTech K Bpayy. Hukorga He caguTech, He nexuTe 1 He
onupanTech Ha prok3ak. He 3acbinante npu ncnonb3oBaHUK ploK3aka.
He ncnonbayiite BMeCTe CO CMOPTUBHBLIMK Kpemamu, 6anb3amamu unm
nocboHamu. He HaHOCUTb Ha YyBCTBUTENbHbIE Y4acTKM Koxu. [MNepen
NpUMeHeHeM Bceraa NpoBepsnTe, He CIIULLKOM I FOPSYui unm
CMWLLIKOM XOMOAHbIN nakeT. Micnonb3ynTe ynakoBKy B MATKON TKaHW
U1 noBepx oAexapl, YTobbl N3bexaTb NPSIMOro KOHTaKTa C KOXeW;
ans Soft Touch n Pearl Pack ato He 06513aTenbHO, HO HACTOATENBHO
pekomeHayetcs. [NpuMeHsATb Makcumym Ha 20 MuHyT. lMogoxaunTe He
MeHee 20 MUHYT nepe NOBTOPHbLIM HaHeceHueM. [NeperpeTbivi nakeT
MOXET CTaTb NPUYNHON TpaBMbl. [leperpeB MOXET NMPMBECTU K pa3pbiBy
6noka. He ncnonb3oBatb ANs MNafeHLEB.

Kak ncnonbzoBarb: MHoropasosble. TOMbKO AN HAPYXHOMO
npuMeHeHns. Bpems HarpeBa: CM. Hayano 3Toro OKyMeHTa.
MpoTecTupyiiTe NpoaykT Ha Tene B TeueHne 2 MUHyT. Ecnn Tpebyetcs
bonee ropsunin Naket, pasorpeBaiiTe ero ¢ Lwarom 5 cekyHz, noka He

ByneT AOCTUrHYTa onTuMansHas Temnepatypa. HE MPEBBILANTE
OBLUEE BPEMA HAIMPEBA. He ucnonb3oBath B rugpokossaTope.
Bpemsi 3amopaxmBaHus: CM. Ha4ano 3Toro AoKyMeHTa. [Ans yBenmyeHus
cpoka cny0bl NpoaykTa: MCNonb3ynTe AN rOpsivero U XonoaHoro
pexumMa, Ho He Ans oboux. MNomellas ynakoBky B MOPO3UIbHYIO Kamepy,
KnaguTe ee poBHO, He CKnagpblBas.

CoobuianTe o NoboM cepbe3HOM NPOUCLLIECTBUM (CMEPTb, CEPbE3HOE
yXyALleHne 300poBbS, Cepbe3Has yrposa 340pPOBbI0 HAaceneHns)
NPOV3BOAUTENIO M BaLUMM KOMMETEHTHBIM OpraHam.

mk | BHumaHue: MNMpepn ynotpe6a Be Monume npoyunTajte

HameHeta ynotpe6a: MNprvmMeHa Ha nagHa unv TONMMHCKa Tepanuja Ha
norogeHaTa obnact. HameHeT KOPUCHUK: Nank 1 3apaBcTBEH PaboTHMK
WHoukauum: Cute coCTojbu Kage >xellkata Tepanuja um nomara Ha
MyCKynuTe [a Ce penakcupaar cO MPOMOBUpaHe Ha MPOTOK Ha KpB
WM nagHa Tepanuja 3a HamanyBake Ha OTOKOT CO HamanyBake Ha
MPOTOKOT Ha KpB. HansmeHnyHaTa TonnvHa u CTya Moxe Aa NoMorHaT Bo
HamanyBaHEeTO Ha MyckynHaTa 6onka npeaussukaHa of Bexbame.
KoHTpavHavkaumm 3a Tonna wnu nagHa Tepamuja: JIMYHOCTM Kou ce
YyBCTBUTENHM Ha TeMmnepaTypHUW KpajHOCTM, KaKo LITO Ce OHMe CO
KapavoBackynapHu npobnemu (Ha np. [dnaboka BeHcka Tpomb6o3a,
bonect Ha pejHO), Aujabetec, owTeTyBawe Ha HepBUTE, Napanuaa,
uputaumja Ha koxata. AKO KoxaTa e CKpLueHa, NeKkyBajTe ja paHarta u
cTaBeTe (CTepuneH) 3aBoj Ha noBpefaTta nped Aa ja KopucTuTe.

Mepkn Ha npeTnasnueocT W npeaynpedyBawa: KoHcynTupajte ce co
3apaBcTBeH paboTHWK nmpep ynoTpeba. He oTBopajTe ro makyBareTO.
He gynHete ro nakyBaweTo W / UM Mporontajte ja cogpxuHata. Ako
COApXMHATa CTanu BO KOHTAKT CO O4MTE WM KOXaTa: MUCrnakHeTe ce
CO BOAA M KOHTaKTMpajTe 34paBCTBEH paboTHWK. Hukoraw He cepete,
nerHyBajTe UnNu NOTNMpajTe ce Ha NakyBaweTo. He 3acnuBajTe goaeka ro
KopucTUTEe NakeToT. He kopucTeTe 3aeQHO CO CMOPTCKU KpeMu, Menemm
UM nocmoHu. He ctasajTe Ha YyBCTBUTENHM 0bnacTu Ha koxaTa. Cekoralu
npoBepyBajTe 3a Aa buaete CUrypHU Aeka NakyBaweTo He e NpemHory
TONMO MM NPeMHOry NagHo npea Aa annuumpare. Kopuctete ro MakeTtot
BO MeKa Kpna wunu npeky obrneka 3a Aa usberHete AMPEKTEH KOHTaKT
co koxaTa; 3a Soft Touch and Pearl Pack oBa He e 3a40mKUTENHO, HO
MHOry ce npenopadysa. Annuumpajte makcumyMm 20 MuHyTW. NMovekajte
Hajmanky 20 MyHYTW npen NOBTOpPHO Ada annuuupare. lNperpeaH naket
MOXe [a npedu3Buka noBpeda. lperpeBaweTo MOXe fAa npeaussBuka
nykare Ha nakyBaeTo. He kopucTeTe Kaj AoeHunHba.
HaunH Ha ynotpeba: NosekekpatHa ynotpeba. Camo 3a HagBopeluHa
yrnotpeba. 3a Bpeme Ha rpeetse: BUAeTe npen oBoj AoKyMeHT. Npobajte
ro NPoM3BOAOT Ha TENoTO 2 MWHYTU. AKO cakaTe MOXELUKO NakyBawe,
cTaBeTe ro BO MvMKpobpaHoBa nevka Bo 5 cekyHau 3ronemMyBan-e Aofeka
He ce nocTurHe ontumanHata Temnepatypa. HE TPEITIEQYBAJTE
O BKYNHO BPEMETO HA IPEEE OBEKEHO. He kopuctete BO
xvapokonatop. 3a Bpeme Ha 3aMp3HyBakbe: BUAETE Npef OBOj AOKYMEHT.
3a noponr Bek Ha Tpaewe Ha MPOW3BOAOT: KOpUCTETEe 3a Tomna umm
napHa, He 3a obeTte. Kora ro craBate [lakeToT BO 3aMp3HyBay, NocTaBeTe
ro pamHO, He NMPEKITOMNeH.

V3BecTeTe 3a cekoj cepno3eH MHUMAEHT (CMPT, CEPMO3HO BriOLYyBake Ha
3/paBjeTo, Cepno3Ha 3akaHa 3a jaBHOTO 3Apasje) Ha [ponssoauTenoT u
BaLUMOT HaAJEXEH OpraH.
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