
KIT 1ÈRES RÈGLES
Un kit complet pour aborder les 1ers cycles sereinement, avec une sélection de protections 
adaptées aux jeunes filles.
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2 Serviettes lavables jour :  
Tissu en contact avec la peau : 100% coton biologique. 
Couche absorbante 2D : 92% coton / 8% élasthanne. 
Couche absorbante 3D : 100% coton (flux régulier). 
Membrane imperméable : PUL 100% polyester. 
 
3 Serviettes à usage unique jour :  
Cellulose, polyacrylate de sodium, polyester, polyéthylène, 
coton bio certifié, colle, papier siliconé. 
 
3 Protège-lingeries jour et 3 serviettes nuit à usage unique :  
Coton bio certifié GOTS, film biopolymère, papier siliconé, 
colle.

COMPOSITION TRANSPARENTE & IRRÉPROCHABLE :

  Contient des protections à usage unique et des protections réutilisables externes adaptées aux jeunes filles. 
 
  Discrètes, confortables et avec une forme adaptée à la morphologie des adolescentes, tout en ayant un niveau d’absorption adapté aux flux des 
  jeunes filles.  
 
  Plus étroites et plus courtes que des protections hygiéniques classiques. 
 
  Du contenu pédagogique et des accessoires pour appréhender les règles sereinement.

SES AVANTAGES :

Kit 1ères règles
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RÉFÉRENCES:

2 x     

Kit 1ères règles

Serviettes lavables 
taille S jour

Serviettes à 
usage unique jour

Serviettes à 
usage unique nuit

Flux léger         9 mL

Flux régulier         5 mL

Flux super         10 mL

20 cm

7,5 cm*

1 x Protège-lingerie

3 x Milieu de règles

3 x Règles abondantes

*D
im

ensions à l’entre-jam
be

H 14,7 cm 
L 12 cm 
P 6 cm

Pack

1 x Premières règles

Flux régulier         12 mL
9 x     

Protège-lingerie à 
usage unique jour

Flux léger         2 mL

3 x Protège-lingeries

15,5 cm

24 cm

28 cm

5,0 cm* 6,8 cm* 6,8 cm*

1 dépliant détaillant toutes les protections du kit 
et les conseils d’utilisation.  
 
1 livret illustré sur les règles pour mieux comprendre 
et appréhender les règles.

1 trousse en coton bio : pour transporter ses protections. 
 
1 pochette zippée imperméable : pour stocker les protections usagées. 
 
1 planche de stickers : pour lever les tabous.

À RETROUVER DANS VOTRE KIT :


