DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

RESPIVOL & un dispositivo per la ginnastica respiratoria, monopazients, progetiain per fawi= Iespirsione massime sosienuta 0 pazienti con Gifficolta respiraiodie. B 1 ranyy Musce Tane oner (dererert MusoEs
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Prevenire complicazioni respiratorie postoperatorie. .
gelr pazienﬁDq cui é)stata prescritta la terapia di Allenamento Respiratorio Muscolare, come i pazientl che mosirano e malfirsionamenty i muscoi respirator in
ulmonary Disease).

CONTROINDICAZIONI "
Il RESPIVOL ¢ controindicato per quei pazienti diagnosticai di pneumotorace. Contaiiare i medico 0 ierapists per uli=rios imomason.
W%mlw RESPIVOL; B) Connettore con filtro anfiparticoiato; 0 Tebo con boccagiic; D) Desiagio def cometie, EWm:Euc

RESPIVOL deve essere sempre uilizzato seguendo le indicazion e e isinzioni & un medico o rapeutz Rimunvers i : mve £ colegars i Lo

I'esercizio isico deve essere impostato dal terapeuta, per mezzo defindicatore mobiie szt nefa colomnz f desi= o e e sk

riesce ad assumere 0 mantenere tale posizione, eseguire la procedura in Quaisiasi posizions purché i disposiive fimangs vericale. incinar= 1 FESPIL sdice b

1) Respirare normalmente e posizionare le labbra strette attomo 2l boccagiio. g 2)

2) Inspirare lentamente fino a che il galleggiante mobile nella colonna i sinisira findicaiove i flzsso) S posizion! nellz fnestel Tagaren
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3) Rimuovere il boccaglio dalle labbra. Espirare lentamente atiraverso il naso, menire entrambi riomeno erso 2

4) Utilizzare I'indicatore inferiore mobile per segnare nella colonna di destra i livello raggiunto. (Fig.

6) Ripetere il procedimento con la frequenza prescrita dal suo terapeuta,

7) Tossire dopo I'esercizio per rimuovere le secrezioni accumulate.

8) Posizionare il tubo con il boccaglio nella sua sede quando I'esercizio & finito. (Fig. 5)

9) Registrare il livello raggiunto ne! grafico “progressi giomalieri” da mosirare al proprio medico curante.
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¢ un dispositivo mono-paziente e deve essere ulizzato duranie il pesiodd prescritio dal medico. Dopo ogi s, i2vare acowrataments i boocagio con s comentes caide s |

tre fiftri situati nella parte inferiore del dispositivo (Fig. 6). Quando non viene ulizzai, tenere § dispositivo in un 10g0 250 = puliin. | dispostie S oo & : —

medici e operatori sanitari: il RESPIVOL non & un dispositivo volumetrico i misurazione. | das riportati ¢ otienull SonD Zpprossiman.

RESPN&igaﬂuemlmmmmmbmmmumhMﬂm-‘i
awﬂmmmmmuﬂmuhm

To prevent postoperative respiratory compiicaions. For patients prescribed 1o perform Respiraiory Muscle Training Serapy, kﬁtﬁ“ih_‘ﬂ,‘iﬁh*pmsm
(Chronicle Obstructive Puimonary Disease). : . S s A o

The RESPIVOL is contraindicated far patients known lo have pneumothorax. Contact the doctor or therapist for further information. :
Contens of the bag A) RESPIVOL; B) Connector with particle filter; QTmmmmmwdwgﬁ’in; Wﬁﬁg al tube.
DIRECTIONS FOR USE P S ‘ ‘g‘ Soidicais 2 i e T . -
RESPIVOL must always be used following the directions and instructions of a doctor o therapist. Remove the device from package and connect the tubing to the orifice with filter located in the centre of the device. (fig. 1). The goal to achieve during exercise
must be set in by the therapist, by means of the upper mobile indicator located in the right column, or marking it with ink on the surface. Seat comfortably to promote optimal lung expansion. If you are unable to assume or maintain this position, pertorm
the procedure in any position s long as the device remains upright. Tilting the RESPVOL decreases the required effort and reduces the exercise effectiveness.

1) Breathe normally and place lips tightly around mouthpiece. (fg. 2) : f
2)Inhaleslmvlytillﬂnuwiefwnmeleﬂmim(lhnmmmsua:ednbememmetrmentvmdmarea.Whiteimhg.mﬁmnwmmaWSmeMGMHhﬂﬂum
to rise. Continue inhaling, trying o reach the target marked by the therapist.

3) Remove the mouthpiece from lips. Exhale slowly through the nose, while both colored mobile floats refum to botiom of columns.

4) Use the lower mobile indicator to mark up in the right column the level reached. (fig. 4)

5) Relax after each deep breath.

6) Repeat the process at the frequency prescribed by your therapist.

7) Cough after the exercise to remove accumulated secretions.

8) Place the tube with the mouthpiece in its seat lid top when the exercise is finished (fig. 5)

9) Record the level reached in your daily progress chart to show to your physician.

%%?Hqgeggyspowgf. and target inspiratory values must be settied by your physician or therapist. In paedatric use, the child must be supenvised during exercise. As any medical device, keep it out of the reach of children.

After each use, wash carefully the mouthpiece with warm (approx 40°C) spin water, and leave it dry. Once a week, wash the three filters located at the botiom of the device (fig 6). When not in use, keep the device in a dry clean place. The device is latex
free and may be disposed in the plastic clearance container. Note to physicians and healthcare professionals; The RESPIVOL is not a volume measuring device. The figures shown and given are only approximated. The filter located in the insertion point of
the tubing serves only to prevent the inhalation of particles.
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RESPIVOL

RESPIVOL est un appareil mono-patient congu pour entrainer ou stimuler I'inspiration lente et profonde chez les patients présentant des complications respiratoires. La répétition réguliére des exercices de respiration profonde (MT) aide & rétablir le tonus
des rg:sc!es impliqués dans la respiration, offrant une amélioration des paramétres de la fonction respiratoire. RESPIVOL permet au patient de visualiser aisément I'évolution de ses propres pertormances.

INDICATIONS

PréventionI ’(‘Jensl égﬁgﬁsaﬁons respiratoires post opératoire. Rééducation a I'inspiration lente et profonde des patients présentant une faiblesse des muscles respiratoires et une insuffisance respiratoire (MPCO)

CONTRE-

RESPIVOL est contre-indiqué chez les patients diagnostiqués avec un pneumothorax. Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre kinésithérapeute.

Contenu 51Ee’£em‘l))allage A) RESPIVOL; B) Connecteur avec fiftre  particules; C) tuyau flexible annelé avec embout buccal; D) Détail de la connexion

MODE D’EMPLOI

RESPIVOL doit toujours étre utilisé suivant les instructions et les recommandations de votre médecin ou de votre kinésithérapeute. Retirez I'appareil de son emballage et connectez le tuyau flexible annel¢ dans l'orifice avec fitre situg entre les colonnes.
(Fig. 1) Avant 'exercice, le médecin marquera 'objectif a atteindre en déplacant le curseur supérieur placé le long de la colonne de droite ou en écrivant I'objectif & atteindre sur la surtace le long de la colonne de droite. Commencer I'exercice: Asseyez
vous confortablement pour faciliter I'expansion optimale du poumon. S'il existe des difficultés & maintenir cette position, I'exercice peut étre réalisé dans une autre position en faisant en sorte que le dispositif soit toujours verticale. (Ne pas pencher le
RESPIVOL car cela réduit I'effort nécessaire et I'efficacité de I'exercice)

1) Respirez normalement et placer les [évres fermement autour de I'embout buccal (fig. 2)

2) Inspirez lentement jusqu'a ce que le plateau de la colonne de gauche atteigne la zone transparente entre les deux traits (indicateur de débit). Maintenir le plateau de gauche dans cette zone le plus longtemps possible (fig. 3) jusqu'a ce que le plateau
de droite commence a s'elever. Poursuivre I'inspiration pour essayer de d'atteindre I'objectif fixé par votre médecin

3) 6tez I'embout buccal pour expirer lentement, pendant que les deux plateaux mobiles reviennent & leur position initiale

4) Utilisez le curseur inferieur comme repaire afin de mémoriser la valeur atteinte (fig. 4)

5) Marquez une pause en respirant normalement aprés chaque respiration profonde

6) Répétez I'exercice aussi souvent que prescrit par votre médecin ou kingsithérapeute

7) Alafin de I'exercice, vous pouvez provoquer une quinte de toux & fin d'éliminer les mucosités accumulées

8) Une fois la séance terminge vous pouvez ranger I'embout buccal dans I'ouverture ovale située au sommet de |'appareil (fig. 5)

9 IngiAqﬂgrzl le niveau atteint sur le graphique de progrés quotidien pour pouvoir présenter cela & votre médecin
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La fréquence de I'exercice et I'objectif a atteindre doivent tre indiqués par le médecin ou kinésithérapeute. En usage pédiatrique, I'exercice doit étre réalisé sous la supervision constante d'un adutte. Comme tous les dispositifs médicaux, garder hors de
a portée des enfants.

ENTRETIEN DU RESPIVOL

RESPIVOL est un appareil a usage personnel & utiliser au cours de la période spécifiée par le médecin ou kinésithérapeute. Aprés chaque utiisation, lavez soigneusement I'embout buccal avec de I'eaucourante tisde (environ 40°C) et laissez sécher, Lavez
aussi régulierement les trois filtres sous la base du dispositi (fig. 6). Rangez I'appareil dans un endroit propre et sec lorsqu'il n'est pas utilisé. RESPIVOL ne contient pas de latex et il peut étre recyclé dans un conteneur de déchets plastiques. Note &
I'attention des professionnels de la santé: RESPIVOL n'est pas un appareil pour mesurer le volume inspiré. Les valeurs affichées ne sont qu'indicatives. Le filtre entre le tuyau flexible annelé et iappareil a seulement la fonction d'éviter Iinspiration
occasionnelle de particules.
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DESCRIPCION

RESPIVOL es un dispositivo mono-paciente disefiado en pacientes con dificultades respiratorias y/o en post-operatorio para ejercitar la inspiracion lenta y profunda en pacientes con dificultades respiratorias. La repetici6n regular de ejercicios de inspiracion
profunda (MT) ayuda a recuperar el tono de los misculos implicados en la respiracion, proporcionando una mejoria en los parametros de la funcin respiratoria. RESPIVOL permite que el paciente pueda visualizar su progreso.

INDICACIONES

Para prevenir complicaciones respiratorias postquirirgicas. Para pacientes a los que se prescriba ejercicios de inspiracion lenta y profunda por presentar debilidad en los misculos respiratorios y/o insuficiencia respiratoria (EPOC)
CONTRAINDICACIONES

RESPIVOL esté contraindicado en pacientes diagnosticados de neumotdrax. Para mayor informacion, dirigirse al médico o fisioterapeuta.

Contenido de fa bolsa A) RESPIVOL; B) Conector con filtro particulas; C) Tubo con boquilla; D) Detalle del conector, filtro y tubo
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