
DUOPACK CULOTTE MENSTRUELLE ESSENTIELLE flux régulier
La culotte menstruelle est une protection externe lavable et réutilisable, composée de plusieurs 
couches absorbantes et anti-fuite afin de recueillir le sang des règles. 

1. Lavez-vous les mains avant et après chaque changement de protection. 
2. Avant la première utilisation, lavez votre culotte menstruelle avec le reste de votre linge entre 30°C et 60°C, faites-la sécher à l’air libre. 
3. Au moment de vos règles, sélectionnez la culotte menstruelle adaptée à votre flux et à votre morphologie. 
4. Enfilez votre culotte à la place de votre lingerie, elle fera office de protection, grâce à ses couches absorbantes. 
5. Pour des raisons d’hygiène et pour éviter toute irritation, changez votre protection hygiénique externe aussi souvent que nécessaire, en fonction de votre 
flux, dans une limite de 12h. 
6. Retirez votre culotte menstruelle usagée et utilisez une pochette étanche de transport pour y placer votre culotte menstruelle. Si vous ne disposez pas de 
pochette étanche de transport, enroulez votre culotte menstruelle sur elle-même de sorte que le sang ne soit pas en contact avec l’extérieur et placez-la dans 
un emballage le temps de la transporter.

PRÉCAUTION D’UTILISATION :

• Nous vous recommandons d’utiliser une protection externe la nuit, afin de diminuer le risque de développer un Syndrome du Choc Toxique. 
• Ne pas utiliser de culotte menstruelle en cas d’allergie au(x) composant(s). 
• En cas d’irritation, sensation de brûlure, gêne urinaire, douleur, cessez immédiatement l’utilisation et contactez votre médecin.

RISQUES SANITAIRES :

Taille S 
36

Taille M 
38 

Taille L 
40

Taille XL 
42

H 10 cm 
L 14 cm 
P 9 cm

Taille étui

RÉFÉRENCES :

Essentielle
2 x     TOUR DE BASSIN  : 

93 - 96 cm
Flux régulier 

12 ml

Carton de 10 Duopacks

4 TAILLES 

DU S

AU XL

TOUR DE BASSIN  : 
97 - 100 cm

TOUR DE BASSIN  : 
89 - 92 cm

TOUR DE BASSIN  : 
85 - 88 cm

Doux et non irritant pour un contact prolongé avec la peau

S’adapte à tout type de morphologie, offrant confort 
et liberté de mouvement

Très respirante, réduit les odeurs

Anti-fuite pour rester au sec jusqu’à 12h

Grande capacité d’absorption

COMPOSITION TRANSPARENTE :

Couche absorbante 2D 
92% coton / 8% élasthanne

Membrane imperméable 
PUL100% polyester

Couche absorbante 3D 
100% coton

Tissu en contact avec les muqueuses 
100% coton biologique

Tissu principal 
92% polyamide 8% élasthanne

Confection : 44% Polyamide ; 34% Coton ; 11% PUL Polyester ; 10% Élasthanne.

  CONFORTABLE   

   Voile de coton biologique  
   Forme hipster enveloppante pour un confort optimal.  
   Découpe laser garantit un effet invisible, quels que soient les vêtements. Évite les coutures inconfortables.   
   Tissu principal en polyamide offrant un séchage rapide, pour plusieurs utilisations pendant un même cycle. 

 
   DURABLE  

   Lavage haute température pour éliminer les résidus bactériens.  
   Protection réutilisable garantit 3 ans (60 lavages).

AVANTAGES :

2

Cette certification garantit un contrôle à chaque étape du traitement : matières premières, fils, teinture.
Il ne contient pas de matières nocives pour la santé et pour l’environnement.

PROTECTIONS VOILE 100% COTON BIO CERTIFIÉES OEKO-TEX® STANDARD 100


