B — 0 - 30" Pasde résistance

—— 30° - 45° Résistance modérée

B — 45" - 55° Forte résistance

Liberté de
mouvement
de 'appui-téte

La figure ci-contre illustre
l‘amplitude de mouvement
possible : la flexibilité
de 'armature permet de
conserver une grande liberté
de mouvement. Lorsque l'on
penche la téte en arriere,
appui téte supporte le crane
et oppose une résistance
variable en fonction de 'angle,
évitant tout risque de blessure.

Cas d’utilisations

Il est recommandeé d’utiliser
appui téte en position assise
ou debout : celui-ci n’est pas
congu pour le soutien de la
téte en position allongée (voir
figure ci-contre).

L'utilisation couplée avec le
Skelex 360 est préférable,
permettant de réduire a la fois
la fatigue musculaire des bras
et du cou.

Recommandations
d’utilisation

° Bretelles

Attachez les bretelles a votre
pantalon. Il est recommandé
d’attacher les pinces sur les
cotés du bassin. Ajustez les
sangles, et placez 'appui
téte de facon naturelle.
Celui-ci ne doit pas pousser

votre téte vers l'avant.

@ Ceinture ventrale

Placez la ceinture juste
en dessous de la poitrine.
Attachez les sangles de 'appui
téte a celles de la ceinture.
Assurez vous que la ceinture
est assez serrée, pour éviter
qu’elle remonte quand vous
penchez la téte en arriére.

Ajustez la sangle arriére
pour serrer la ceinture si les
sangles avant ne suffisent pas.

Ajustez la position des sangles
en les glissants vers la droite
ou la gauche.



Ajustements
A Largeur de cou 10-16 cm
B Longueur de cou 11-19 cm
C Tour de poitrine 75-120 cm
D Poids du corps 40-100 kg

L'appui-téte Skelex est un produit en taille unique, cependant il convient
mieux aux morphologies correspondantes au tableau ci-dessus.

Parts Technical Specifications
Armature de 'appui-téte| 1 Force délivrée par Mk 5Kg
Lappui-téte S
Coussin (remplagable) 1
Poids total 150g
Bretelles 1
Ceinture ventrale i
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L’appui-téte Skelex aide a réduire les douleurs musculaires
dans le cou et les épaules de l'utilisateur. Cela permet de limiter
les crampes et torticolis, en particulier pour le personnel travaillant
les bras au dessus de la téte pendant de longues périodes. Cet
appui téte permet d’offrir un support flexible, tout en laissant une
liberté de mouvement. Grace a son systéme de sangles, L'appui
téte permet également de corriger la posture de Uutilisateur. Il est
fortement recommandé de 'utiliser en complément du Skelex 360,
afin d’améliorer la productivité tout en réduisant les douleurs aux
bras et au cou.



