
  

 

Couverture lestée Bleue/Grise 3kg 90*100cm 

 
 
 
 
 
Couverture lestée 3kg petite (90x100) bleu/gris 
 
 
 
 
 

 
Cette couverture lestée bleue et grise, de taille moyenne, de 3 kg (90 cm x 1 m), aide 
souvent les personnes atteintes d'autisme et de troubles du traitement sensoriel associés en 
fournissant un apport sensoriel apaisant.  
 
En plus d'être utilisées une nuit, ces couvertures lestées sont également idéales pour toute 
salle sensorielle, salle de classe ou pour calmer les situations sensibles dans votre propre 
maison. Ils constituent une solution thérapeutique efficace, aidant les enfants et les adultes 
en recherche sensorielle à calmer leur corps, contribuant ainsi à un sommeil paisible. Le 
poids supplémentaire peut aider à soulager l’anxiété et le stress.  
 
Fabriqué en tissu velours doux au toucher. 


