
  

 

YOLI "Bouge ton corps" 

 
 
 
 
Ce jeu est basé sur la matière du programme Corps, 
sens et mouvement. Les mouvements plus grands et 
plus petits mettent l'accent sur le contrôle du corps, le 
contact et la coordination. 
 
 
 
 

 
 
La base pédagogique du jeu 
Les enfants prennent conscience de leur corps et du corps des autres. 
Le jeu comprend également un élément de langage dans lequel les enfants, avec un peu 
d'aide d'un adulte, peuvent apprendre les noms des différentes parties du corps et des 
mouvements. 
 
 
Comment jouer 
Placez cinq tuiles sur le plateau YOLI. Lorsqu'une tuile tremble, tout le monde doit faire le 
mouvement indiqué sur la tuile. Ensuite, lorsqu'une nouvelle tuile tremble, faites le 
mouvement sur cette tuile. Continuez jusqu'à ce que le plateau lance toutes les pièces. Puis 
recommencez avec cinq nouvelles tuiles. C'est une bonne idée de former un cercle sur le sol 
lorsque vous jouez à ce jeu afin que tout le monde puisse voir et qu'il y ait suffisamment 
d'espace pour bouger. 


