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Entrainer le cerveau à résister, une méthode innovante pour favoriser les apprentissages et 

éviter les erreurs courantes pour les élèves de cycles 2 et 3 : des activités pour entraîner 

efficacement les élèves au contrôle inhibiteur. 

L'inhibition c’est la capacité de notre cerveau à résister aux habitudes, automatismes, tentations et 

distractions. C’est le signal « STOP » qui permet à l’enfant d'apprendre à s’arrêter s’il va trop vite dans sa 

réflexion et de ne pas tomber dans un piège. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



 



 


