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Présentation

> Le guide :

* une présentation synthétique de chaque séquence : objectifs, activités, conseils...

* des activités pas a pas avec une différenciation par niveau, des propositions de variantes et des
vidéos.

* une synthése avec les notions a retenir, les rituels a mettre en place et un quiz pour évaluer les
acquis.

> Le bloc ressources :

* Tous les supports d'activités en couleurs, adaptés pour chague niveau.

* Les livrets CE et CM de I'éléve, pour garder une trace des outils ATOLE.
* Les images clés de chaque séquence a afficher en classe.

> La version numérique (BiblioManuel) :

* Tous les documents du bloc ressources a vidéoprojeter et/ou a imprimer.

* Toutes les vidéos proposées dans les séquences.

* Les mémos de l'enseignant, pour suivre le fil de chaque activité.

* Des ressources pédagogiques complémentaires : exercices interactifs pour tester ses connaissances,
affiches a imprimer en A3, mot d'information pour les parents...

L'auteur : Neuroscientifique et spécialiste de I'attention, Jean-Philippe Lachaux est le créateur
d'ATOLE, premier programme d'éducation de l'attention a I'école.
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