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Une approche globale pour des éléves impliqués et concentrés !
Des outils concrets pour intégrer les sciences cognitives dans sa pratique de classe, via une démarche
portée par deux enseignantes de terrain, formées aux sciences cognitives, qui ont testé toute leur
démarche dans leur classe.
Elle facilite I'apprentissage, améliore la concentration des éléves et favorise un bon climat de
classe.

Une organisation en 3 parties :

- Connaitre son cerveau, développer sa flexibilité et son attention, gérer son inhibition, aves les trois
personnages Focus, Blokus et Flexi

- Savoir se relaxer, gérer son énergie

- Apprendre a communiquer et a coopérer grace au personnage Totem

Dans chaque partie :

- Des repéres théoriques avec une interview d'une ou d'une spécialiste

- Des activités concretes a réaliser en classe : rituels pour l'intercours, séances plus longues
- Un guidage pas a pas des activités, avec des pistes cycles 2 et cycle 3

) LES PERSONNAGES

Nous vous proposons d'utiliser des personnages qui personnifient
les fonctions cognitives, la connaissance de soi, la coopération.
Chaque personnage est accompagné d'une carte didentité qui le
représente avec son caractére, sa couleur, son accessoire. Une fois
présenté aux éléves, le personnage est affiché sur be tableau et sera
utilisé régulierement par les éléves el par vous-méme.

Chaque pictogramme est assodié & un signe de la LSF. Ces signes
sont ulilisés par les ééves et l'enseignant pour communiquer :
réaliser le geste permet d'ancrer lintention.

-
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‘('{: Est-ce que faire le geste de Blokus m'aide @ me controler ?
Ca maide a bloguer mon corps : quand je fais le geste, ga me rappelie
qul fout que je blogue tout. Je marréle directermnent. Je forme la porte
au nez des distracteurs. Je les fais rentrer dans Je placard ! Quand la
maitresse me fail ce geste, je lui fais aussi ef du coup, je suis avec offe.
On se parle comme ga. On se comprend.

) LE NEURO-LIVRET =
Chaque palier est accompagné d'un livret pour Féléve que vous
pourrez imprimer en AS et agrafer. O =
Au fil des différents chapitres, vous pourrez faire remplic les activi- lh
Lés qui correspondent. Nous avons décling ce livret en deux niveaux :
niveau CP/CE1, niveau CE/CM - o

) LES NEURO-OUIZ

Chaque chapilre est accompagneé d’un quiz.

Le quiz est proposé sous forme de cartes-questions et permet =
de rappeler les notions essentielles a vos éléves. Cost par le ques- ’
tionnement gu'on installe les connaissances plus durablement. @
Vous pouve: ainsl interroger vos éléves sous la forme d'une question | o=
par jour. Ensuite ces cartes pouvent étre laisséos & la disposition .
des &léves pour quils puissent réguliérement s'interroger, seul ou

a plusieurs, de fagon autonome.



(N [ATTENTION EN CLASSE

1. gu'est-ce que l'attention en classe ?
I

# Latiention de nos élives est, pour nous enseignants, une de nos principales
attentes. Mous constatons qu'il est difficile d'enseigner dans de bonnes conditions
el dinstaller wn apprentistage de qualite si nos eleves sont incapables de maitri-
ser leur allention. Lattention est encore en construction chez bes enfants et il est
nécessaire de les accompagner dans ce processus.

» Avanl toul, il s"agit pour l'enseignant, en s'appuyant sur la recherche, de com-
prendre ce guiest Pattention et oomment elle fonctionne. 1l est important de prendre
conscienoe gue Iattention est fragile, que nos eléves ne peuvent pas Etre attentifs
en permanence, que cela leur demande de deployer beavcoup dénengie. Les dis-
racieurs dans wee dasse sont nombreus (la rousse, les stylos, bes autres déves. )
et lutter contre ceux-ci afin d'Bine attentifs demande un effort important.

2. Pourquoi former les éléves a4 'attention ?
L

» Eduguer chacun a Fattention, &tre attentif & sa propre capacite d'attention,
evaluer ses ressources, connaitre el maitriser les condition:s necessaires 4 une
meilleure allention, nous paraissent des pistes essenliclles a developper en classe.

® Des le début de l'année, on voil bien parmi nos éléves que tous nont pas
diveloppe les mémes capacdités diatbention - corlains savent dija dire attentils
aux momenis-cles des activites alors que dautres me semblent pas pousoir
controler lewur attention e Sont atlires par divers distracleurs qui les empéchent
diétre attentils lorsque cela est nicessaine.

_OT00M S LA DOUBLETACHE N

F Lexpérience des jouewrs de balles que vous aurez Foccasion de discowvrir lors
dhies aclivites de dlasee pows Mmonlie que OUS ie POUVoNS pas Blre altentifs
& deux choses & la fois. Cest tout 4 fait pareil en dlasse -5i vous demandez
a vos eléves deux choses differentes en méme temps, vous constaterez
rapidement que le résultat n'est pas satisfaisant Les @léves en onl rarement
conscience. Ik pensent pouvoir facilement étre attentil & wee consigne orale
toul en rangeant leur rousse ou en finissant lactivite priciden e,

¥ Pour bes aider 3 en prendre conscience, voici quelques pistes Urés simples
& mettre en place sous forme de défis de lattention.

- Compter de 2 en 2, ou i l'envers, ou de 100 en 100 (4 adapter en fonction
du niveaw de votre classe) tout en prisparant leur cartable.

- Riciter =a poésie en recopiant une phrase simple sur son ardoise.

- Riciter une table de multiplication en se déplacant dans la dasse
=ur wn pied.

¥ Rapidement, les dlidves consLaleront quiils doivent interromipre Vune des dews
actlivitis pour accorder Ialtention sur une seube pour pouvoir la reussi.

¥ Re-proposez le déh choisi, en demandant aux déses cette fois, de prépares
bewr cartable en complant pommalement. La double-tache Sera phus facile &
mener de front, car lune des dews activités est automatisée [compler], e ne
recpuiert pas autant d aiiention que la seconde (priparer son cartable).
Lancez ke débal ot cherche:z ensembde d’autres situations o ke partage de
lattention, la double-tiche ext impossible :

- Pourguoi ne fout-il pas parler au chauffeur de bus ?
- Pourguei, quand gquelyu’un rovaille, je ne peux pas foire de bret 7

3. utiliser Focus, le personnage de Pattention @







