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     Une approche globale pour des élèves impliqués et concentrés ! 
Des outils concrets pour intégrer les sciences cognitives dans sa pratique de classe, via une démarche 
portée par deux enseignantes de terrain, formées aux sciences cognitives, qui ont testé toute leur 
démarche dans leur classe. 
Elle facilite l'apprentissage, améliore la concentration des élèves et favorise un bon climat de 
classe. 
 
 
Une organisation en 3 parties : 
- Connaitre son cerveau, développer sa flexibilité et son attention, gérer son inhibition, aves les trois 
personnages Focus, Blokus et Flexi 
- Savoir se relaxer, gérer son énergie 
- Apprendre à communiquer et  à coopérer grâce au personnage Totem 
 
Dans chaque partie : 
- Des repères théoriques avec une interview d'une ou d'une spécialiste 
- Des activités concrètes à réaliser en classe : rituels pour l'intercours, séances plus longues 
- Un guidage pas à pas des activités, avec des pistes cycles 2 et cycle 3 
 

   
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 



 

       

 

 
 

 



 

        


