
UN MEILLEUR SOIN POUR TOUS

TENA Slip ProSkin 
Change complet respirantINCONTINENCE

LÉGÈRE
INCONTINENCE

MODÉRÉE  
INCONTINENCE

SÉVÈRE 
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FORTE FÉCALE
INCONTINENCE TROUBLES

COGNITIFS

MOBILE SEMI-MOBILE DÉPENDANTE ALITÉE
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À SÉVÈRE                
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FICHE CONSEIL

• �Ouvrir et déplier la protection sans la secouer.

• �Former le « godet » ou « gouttière » en pliant 
la protection en deux dans le sens de la longueur.

• �Ne pas s’essuyer la main avec le surplus éventuel 
de crèmes de soins sur le matelas de la protection.

Patient 
debout

Patient 
couché

PLUS EN VIDÉO >>

Taille 
vêtement Tour de taille

TECHNIQUES DE POSE ADAPTER LA TAILLE
Tableau d’équivalences

Positionner 
le patient en 

décubitus latéral

Positionner  
le patient en  

décubitus dorsal

1  �Glisser la protection, ainsi pliée, entre les jambes de l’avant vers l’arrière. S’assurer que 
les élastiques soient bien positionnés au creux des plis inguinaux.

2  �Répartir la protection 50% devant et 50% derrière. Centrer la protection : témoin de 
saturation aligné sur le sillon interfessier ou en prolongement de la colonne vertébrale. 
Lisser le voile de la protection. Fixer d’abord les 2 attaches adhésives du bas en les 
inclinant vers le haut. Fixer ensuite les 2 adhésifs du haut en les inclinant vers le bas.

3  �Lisser les attaches adhésives en exerçant une légère pression sur la totalité de 
leur surface pour garantir une fixation optimale. Les attaches adhésives sont 
repositionnables pour garantir les réajustements et l’ouverture aux soins.
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XXS  	 >>	 <50

XS  <33	 >>	 de 49 à 74 cm

S  34 	 >>	 de 56 à 85 cm

M  36 au 42-44 	>> 	de 73 à 122 cm

L  44/46-50 	 >> 	de 92 à 144 cm

XL  50-56	 >> 	de 140 à 165 cm

XXL  58-70	 >> 	de 163 à 178 cm

3XL  >70	 >>	 de 175 à 244 cm

Taille trop grande

Taille adaptée
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Carte d’identité du produit 
Visible à l’extérieur du change : 

Nom du produit 
Taille 

Couleur et code d’absorption

 Une bonne pose évite les irritations cutanées et les fuites.

Si les attaches arrivent  
sur la couleur c’est que  
c’est trop grand

L’astuce TENA



Votre formateur 
Conseil TENA reste 

à votre écoute

Les protections pour fuites urinaires TENA® sont des dispositifs médicaux de classe CE I, 
non stérile. Dispositifs non pris en charge par l’assurance maladie.  
Fabricant légal : Essity Hygiene and Health AB – 2023 .

UN PROTOCOLE INDIVIDUALISÉ

PROTOCOLE DE SOINS

NOS RECOMMANDATIONS
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change si selles  
ou saturation 

EN FIN DE NUIT 
VERIFICATION OU 
CHANGE NECESSAIRE  
Privilégier la coordination 
d’équipes jour/nuit en fonction 
des besoins et des habitudes  
de vie des résidents/patients. NE JAMAIS UTILISER  

UN SECOND MAXI  

AU COUCHER 
19H00 au plus tôt  Pose du change  

d’absorption Maxi

En cas d’incontinence fécale ou en période 
de gastro-entérite, il est conseillé d’utiliser les 
protections moins absorbantes.

Témoin de saturation

 Pour la nuit

En cas d’incontinence fécale

PLUS

PLUS

MAXI

MAXI

SUPER

SUPER

Le témoin de couleur jaune, 
à sec, se colore en bleu au 
contact des urines.

Avant utilisation Après utilisation

Les selles ne sont jamais absorbées par un change mais sont contenues.
En présence de selles  :
• Prodiguer les soins d’hygiène nécessaires
• Changer la protection fréquemment

• �L’accompagnement 
aux toilettes doit être 
favorisé

• �Un soin d’hygiène doit 
être prodigué lors  
de chaque change

Exemple de protocole*

* Protocole réalisé depuis le progiciel de gestion TENA Client TM

La garde-au-sec est garantie jusqu’à saturation complète de la 
protection. Lors des contrôles, celle-ci peut être maintenue en place en 
cas de non saturation (hors présence de selles ou problème spécifique 
nécessitant un change systématique).

Adapter l’absorption en fonction du type et degré d’incontinence
Si besoin, recourir au calendrier mictionnel et à la fiche d’évaluation des protections.

* �Moyenne sur l’ensemble des tailles  
selon la Méthode Rothwell.  
Absorptions disponibles selon mercuriale.

PLUS

- �Jour / Fin de nuit
- �Selles fréquentes
- �Episode de diarrhées
- �Sonde urinaire à demeure
2017 ml*

SUPER
- �Jour/Nuit
- �Patients sous diurétiques
- �Patients diabétiques ou 

potomanes

2485 ml*

SUPER

2485 ml*

MAXI

3165 ml*

ULTIMA

4061 ml*

Modérée   Forte  Sévère   Sévère   

Changes

07H00 13H30 17H00 19H00 22H00 5H00
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M
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Slip

PLUS
M

BLEU

Slip

PLUS
M

BLEU

Slip

MAXI
M

VIOLET

Slip

TENA Slip est fabriqué 
grâce à l’énergie 100% 
renouvelable.


