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FICHE CONSEIL

• �Ouvrir et déplier la protection sans la secouer.

1  �Enfiler TENA Pants comme un sous-vêtement.

2  �S’enlève également comme un sous-vêtement mais peut aussi être déchirée  
sur ses deux côtés.

3  �S’assurer que les élastiques soient bien positionnés au creux des plis inguinaux.

PLUS EN VIDÉO >>

Taille 
vêtement Tour de taille

XXS  �<  34	 >>	 de 40 à 70 cm

XS  34 - 37	 >>	 de 50 à 70 cm

S  � 38 - 41	 >>	 de 65 à 85 cm

M  42 - 46	 >>	 de 80 à 110 cm

L  48 - 60	 >>	 de 100 à 135 cm

XL  >60 	 >>	 de 120 à 160 cm

XXL < 62	 >>	 de 150 à 203 cm

TECHNIQUES DE POSE ADAPTER LA TAILLE

Tableau d’équivalences
 Une bonne pose évite les irritations cutanées et les fuites.

Pose

1 2

• ��La couleur indiquant l’absorption se positionne à l’arrière du produit  
lorsqu’il est porté

• ��La protection n’est pas symétrique. Si le produit n’est pas positionné 
dans le bon sens celà peut provoquer des fuites, une sensation de produit trop 
échancré ou une sensation de taille plus petite.

L’astuce TENA

Carte d’identité  
de la protection
Absorption visible par un liseré de 
couleur sur la ceinture

	  Pants Normal

	  Pants Plus

	  Pants Super



UN PROTOCOLE INDIVIDUALISÉ

PROTOCOLE DE SOINS

NOS RECOMMANDATIONS
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Indications

Contre indications

Fréquence d’utilisation

• �TENA Pants permet le maintien  
ou la restauration de l’autonomie  
du patient pour se rendre aux toilettes.

Exemple de protocole*

* Protocole réalisé depuis le progiciel de gestion TENA Client TM

La garde-au-sec est garantie jusqu’à saturation complète de la 
protection. Lors des contrôles, celle-ci peut être maintenue en place en 
cas de non saturation (hors présence de selles ou problème spécifique 
nécessitant un change systématique).

Adapter l’absorption en fonction du type et degré d’incontinence
Si besoin, recourir au calendrier mictionnel et à la fiche d’évaluation des protections.

* �Moyenne sur l’ensemble des tailles selon  
la Méthode Rothwell.  
Absorptions disponibles selon mercuriale. TENA Pants est fabriqué 

grâce à l’énergie 100% 
renouvelable.

DISCREET

- �Patient autonome

811 ml*

PLUS

- �Patient autonome
�Sonde urinaire à demeure
1440 ml*

SUPER

- �Patient autonome

2010 ml*

SUPER

- Cas particulier 
   �Demandez conseil à votre contact 

TENA pour plus d’informations
2010ml*

NORMAL

- �Patient autonome

1010 ml*

PLUS

- �Patient autonome

1440 ml*

Modérée   Forte  

Changes

07H00 13H30 17H00 19H00 22H00 05H00
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Pants

Avant d’avoir recours au TENA Pants, penser  
aux protections anatomiques féminines et masculines  
 (TENA Discreet/TENA Comfort Mini et TENA Men).

• �Patient allant seul aux toilettes

• �Personne désorientée ou n’acceptant pas une protection classique

• �Personne allant en kinésithérapie

• �Pour les sorties, les pique-niques et retours dans la famille.

• �Incontinence lourde

• �Incontinence fécale

• �Personne dépendante

• �1 TENA Pants par 24h maximum recommandé

• �2 par 24h si adapté au protocole de soin

Légère à
Modérée  

Votre formateur 
Conseil TENA reste 

à votre écoute

Les protections pour fuites urinaires TENA® sont des dispositifs médicaux de classe CE I, 
non stérile. Dispositifs non pris en charge par l’assurance maladie.  
Fabricant légal : Essity Hygiene and Health AB – 2022 .


