
 

FICHE TECHNIQUE 

 

 
 

LA MÉTÉO DES ÉMOTIONS - 

ZAMIZEN 
 

Code : 3133099131571 - 4201902 

TVA : 20 % 

Age : À partir de 3 ans 

Niveau : MATERNELLE 

Domaine :  

JEUX ET MATÉRIELS 
D’APPRENTISSAGE 

La météo des émotions est une manière simple et vivante d’intégrer les émotions dans 

le quotidien de la classe. 

Informations techniques 

• L’ensemble comprend :1 panneau magnétique effaçable (56 x 42 cm). 

• 7 jetons météo magnétiques (Ø : 3,8 cm). 

• 35 jetons magnétiques ronds (Ø : 1,5 cm). 

• 1 curseur magnétique (2 x 2,5 cm). 

• 1 livret pédagogique. 

•  Poids : 0.0 kg  

 

Descriptif du produit 

Apprivoiser les émotions avec les zamizen 

1.  Par la ritualisation, les enfants apprennent à accueillir leurs émotions et à s’ouvrir à 

celles des autres en développant leur empathie.La roue des émotions : Les enfants 

expriment leur émotion du moment en plaçant les petits jetons magnétiques sur la 

roue. 

1.  L’échelle des émotions : elle permet d’aborder l’intensité des émotions à l’aide d’un 

curseur. 

1.  Notre classe : après un événement ou la découverte d’une œuvre, la classe affiche les 

jetons météo symbolisant les émotions partagées. 

1.  La silhouette : l’enfant dessine ou place les jetons météo sur la silhouette pour relier 

son émotion à son ressenti corporel. 

• Le rêve des Zamizen, c’est que tous les enfants aient les clés des compétences 

émotionnelles et relationnelles.Zamizen favorise l’acquisition des compétences 

psychosociales des 3-11 ans avec des histoires, des chansons et des jeux. Au fil des 

aventures de Voltaire le chat, les enfants apprennent à réguler leurs émotions et à bien 

s’entendre. Le secret : faire comme Voltaire, tout simplement ! 

• Zamizen est né dans une école en REP+, les outils sont co-construits avec les 



enseignant(e)s et testés en continu sur le terrain. Aujourd’hui, Zamizen est utilisé dans 1 

000 classes et a déjà bénéficié à plus de 30 000 enfants. Pourquoi ça fonctionne ? Les 

enfants adorent l’univers apaisant et malicieux des Zamizen qui rend accessible le monde 

des émotions de manière joyeuse et nuancée. 

 Prêt(e)s pour l’aventure ? 

Normes, conformité et garantie 

Conforme à la norme EN71 1.2.3 - Ne convient pas aux enfants de moins de 3 ans. 

 


