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APPRIVOISER LES ÉMOTIONS 
AVEC LES ZAMIZEN - CHEVALET + 

GUIDE PÉDAGOGIQUE 
Zamizen 

Code : 3133099136255 - 4201904 

TVA : 5,5 % 

Age : À partir de 3 ans 

Niveau : MATERNELLE 

Domaine :  

JEUX ET MATÉRIELS 
D’APPRENTISSAGE 

Les émotions à l’école, c’est fondamental ! 

Issus de nos savoir-faire et de cette conviction, Apprivoiser les émotions avec les 

zamizen - Chevalet + Guide pédagogique sont des outils clés en main qui vous 

accompagneront toute l’année. 

Ils peuvent s’utiliser indépendamment les uns des autres. 

Informations techniques 

• Chevalet à reliure spirale contenant 54 pages couleurs imprimées recto verso (42 x 31 

cm). 

• 1 guide pédagogique de 160 pages couleurs (21 x 29,7 cm). 

•  Poids : 0.0 kg  

•  

Descriptif du produit 

Apprivoiser les émotions avec les zamizen 

1.  Le guide pédagogiqueUne introduction aux CPS à l’école 

1.  La programmation annuelle. À partir des 5 histoires de Voltaire, 5 thèmes sont abordés 

(1 thème par période) : la météo des émotions, l’Attention et le stress, la confiance en 

soi, la colère et l’empathie. Pour chaque période, de la découverte, de 

l’expérimentation et du partage avec une vue d’ensemble des séances et deux 

exemples d’emploi du temps (« tranquille » pour se familiariser en douceur ou « à fond 

» pour ceux qui sont déjà à l’aise), ainsi que le déroulé des séances pas à pas, incluant 

la différenciation. 

1.  Les ressources : cartes lexique, audio des chansons, des histoires, etc. 

• La séquence comprend 5 étapes :Introduction 

• Découvrir par le corps 

• Comprendre par l’histoire 

• Apprendre en chantant 

• Expérimenter (jeu de rôles) + les rituels de la période : 2 rituels évolutifs (La météo des 

émotions, Le voyage de Voltaire dans les familles) 



•  + Des jeux de calme et d’attention 

• => VERSION NUMÉRIQUE INCLUSE : vidéoprojection du chevalet, téléchargement des 

ressources + 1 aventure bonus sur l’émerveillement en dessin animé sur zamizen.fr 

• COMPÉTENCES DÉVELOPPÉESAvoir conscience de ses émotions et les réguler. 

• Développer des relations et une communication constructive. 

• Comprendre et utiliser les mots des émotions, des sentiments et des états mentaux. 

• Comprendre des textes lus par l’enseignant(e). 

• Mieux connaître son corps. 

• Le rêve des Zamizen, c’est que tous les enfants aient les clés des compétences 

émotionnelles et relationnelles.Zamizen favorise l’acquisition des compétences 

psychosociales des 3-11 ans avec des histoires, des chansons et des jeux. Au fil des 

aventures de Voltaire le chat, les enfants apprennent à réguler leurs émotions et à bien 

s’entendre. Le secret : faire comme Voltaire, tout simplement ! 

• Zamizen est né dans une école en REP+, les outils sont co-construits avec les 

enseignant(e)s et testés en continu sur le terrain. Aujourd’hui, Zamizen est utilisé dans 1 

000 classes et a déjà bénéficié à plus de 30 000 enfants. Pourquoi ça fonctionne ? Les 

enfants adorent l’univers apaisant et malicieux des Zamizen qui rend accessible le monde 

des émotions de manière joyeuse et nuancée. 

 Prêt(e)s pour l’aventure ? 

 


